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Noel a la maison: )
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5 idées a faire soi-méme
Cette année, on recycle et on booste sa créativité pour réaliser une déco de Noél

originale et personnalisée ! Avec un peu d’huile de coude, I'aide des enfants
et les végétaux glanés dans la nature, vous allez bluffer vos invités.

ldée n°1: des sapins a piquer

Pour animer un centre de table, le manteau de la che-
minée ou un rebord de fe-
nétre, amusez-vous a créer
de petits sapins a piquer sur
des rondins de bois en alter-
nant avec des bougies. Pour
réaliser les socles, sciez des
trongons de différentes hau-
teurs sur une branche de
10 cm de diamétre environ.
Découpez des morceaux de
feutrines en forme de sapin
sans trong, pliez-les en deux
a l'aide d'un fer a repasser et
collez-les sur des branches
fines. Vous pouvez égale-
ment les réaliser avec du pa-
pier un peu épais et varier couleurs et motifs.
ldee n°2: des etoiles facon origami

Vous avez des chutes de papiers peints ? Profitez-en pour
fabriquer des étoiles facon origami de différentes tailles.
Il suffit ensuite de les suspendre sur une étagere, une
branche, un encadrement de fenétre ou lancez-vous car-
rément dans une déco murale.

Idée n° 3 : des boules de Noél customisées

Recyclez vos boules de Noél unies et customisez-les avec
de la peinture spéciale ou de la colle et des paillettes en
créant de jolis motifs. Pour un résultat chic et précieux,
formez des étoiles, des ronds, des carrés ou des triangles
avec du fil de fer ou de nylon sur lequel vous enfilerez des
perles rondes ou baguettes. Avec des chutes de tissus, dé-
coupez par exemple des coeurs de différentes grosseurs
et cousez-les bord a bord avec le lien qui permettra de les
accrocher, sans oublier 'espace pour les rembourrer.

©Sostrene Grene

tites surprises. Imprimez ou inscrivez les chiffres au feutre
doré dessus et suspendez-les sur une jolie cordelette
comme une guirlande a I'aide de mini pinces. Vous pouvez
également les accrocher avec un lien sur une branche de
sapin. Celle-ci peut aussi vous servir d'animation au-des-
sus d'une table avec des boules nouées a du ruban que
vous alternerez avec des photophores.

Idée n°5 : des emballages cadeaux
personnalisés

Aussi utile qu'éphémere,
encombrant, cher et pas
toujours élégant, le papier
cadeau pose probléeme tous
les ans. A la fois sobre et raf-
finé, le papier kraft est une
alternative économique.
Tous unis dans la couleur,
les cadeaux se distingueront
par leur personnalisation. Il
existe des ficelles originales
sur lesquelles vous pourrez
enfiler des perles alphabé-
tiques avec le nom du des-
tinataire, utiliser des fleurs
séchées ou créer un motif de
petits pois a la peinture.

Saviez-vous que l'on pou-
vait coudre du papier a la
machine ? Pour un emballage surprenant, n'hésitez pas a
découper des formes d'étoiles ou de chaussettes et de les
réunir bord a bord. Enfin pour un Noél zéro déchet, res-
sortez vos chutes de tissus et lancez-vous dans l'appren-
tissage du furoshiki. Cet art japonais consiste a envelopper
les présents dans un jeu de pliage stupéfiant !

APEI-Actualités. Valérie Monnier

©Jardiland
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: Pour les fétes, choisissez !
la tenue qui vous inspire

Apres deux hivers touchés par la pandémie, voila des fétes qui s'annoncent
sous de meilleurs auspices. Pour y répondre, deux options : la tenue naturelle gage
d’'une belle sérénité, ou sophistiquée, exigeant préparation et recherche

Tradition

Notez qu'il ne sera pas
forcément obligé de choi-
sir entre le naturel et la so-
phistication. Vous aurez, de
toute fagon, toujours deux
possibilités : Noél et le Jour
de I'An, la réunion de fa-
mille et la féte entre amis,
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©Aelis Couture

ou encore, la convivialité
campagnarde et le débridé
citadin.

En dehors du fameux
pull qui simposera les 24
et 25 décembre, aussi tra-
ditionnel que réconfor-
tant, bien d'autres tenues
douces et tranquilles vous
conviendront selon votre

moral et votre personnalité.

©boohooMan

d'un clinquant assumé.

Ainsi, optez pour des colo-
ris classiques tels que noir
et/ou blanc pur ou cassé
sur un pantalon a pinces
et chemisier, un tailleur
pantalon et tee-shirt, une
jupe ample et blouse, le
tout accessoirisé de babies,
de sandales a petits talons
ou de boots fines, avec un
joli bandeau ou un foulard
noué dans les cheveux. Et
pour lui, ce sera plutét un
costume dépareillé avec
chemise (sans cravate) ou
tee-shirt.

Délire explosif

Si, pour finir 'année, vous préférez vous tourner vers la
fantaisie, 'exubérance et les apparitions extraverties, alors
avous les drapés, les immenses collerettes de dentelle, les
manches gigot extrémes, les unis soyeux ou imprimés exu-
bérants dans des tons excentriques, les décolletés vertigi-
neux, les épaules dénudées, les découpes asymétriques,
les fentes indiscretes a porter avec des bottes a mi-cuisse
ou des sandales a talons XXL. Un vrai feu d'artifice !

Et pour lui, choisissez les mémes matiéres intenses et co-
loris chatoyants pour laisser place a la bonne humeur et
au lacher-prise.

©primark-x-paula-echevarria

APEI-Actualités. Laurence Delsaut

Pour la commander : remplissez le bon, |

12, rue d’Assas - 63400 Chamalieres

sous 5 a 7 jours !

VOS PREVISIONS ASTROLOGIQUES PERSONNALISEES SUR UNE ANNEE !
OFFRE SPECIALE RESERVEE AUX LECTEURS DU REPUBLICAIN

Angélique PRIVAT, Astrologue Diplomée depuis 27 ans et auteur de votre HOROSCOPE SPECIAL 2023 dans
votre quotidien, vous propose une prévision détaillée sur 1 année, dans tous les secteurs de votre vie (12 a 15 pages).
Cette étude étonnante vous permettra de mieux gérer votre vie car vous découvrirez a I’avance les évéenements a
venir, votre état d’esprit, les bonnes opportunités a saisir, les périodes durant lesquelles vous protéger le plus et
surtout, vous éviterez les embiiches possibles !

Pour connaitre mes références, consultez mon site internet : www.astrologue-conseils.fr
Alors, n’hésitez plus et prenez votre destin en main !

1 Coupon pour vos prévisions personnalisées sur une année compléte

.............................. Prénom ......................

retournez-le avec votre réglement de 49,99 €' Nom.........
2 . I Adresse ......
a : Madame Privat 'Ville

1
1 Adresse mail . .
Vous recevrez vos prévisions sur une Année, | Date de naissance

' Ci-joint reglement de 49,99 € au lieu de 54.99 €  Signature

............... Heure .....N°dudpt ...
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de l'unifier au maximum afin d'éviter les zones bril-

lantes et de lui donner un aspect « peau de péche ».
Démaquillez-vous pour enlever les impuretés, sans agres-
ser votre peau. L'hiver, celle-ci est souvent plus séche, il
faut donc agir en douceur.

La bonne idée est de préparer sa peau en amont, une
dizaine de jours avant les fétes, avec un sérum peeling
qui va traiter vos imperfections, toujours en douceur. Of-
frez-vous un lifting naturel en utilisant un roller ou un gua
sha en pierre de jade.

Appliquez ensuite votre creme hydratante préférée. Vous
aurez ainsi fait la chasse aux zones brillantes. Choisissez
un fond de teint Iégérement plus clair que votre peau, uni-
fiez avec une poudre-soin et bio. N'oubliez pas le décolle-
té, a sublimer avec une huile pailletée.

Q vant toute chose, pensez a soigner votre teint. Il s'agit

CHEQUES-CADEAUX LOCAUX

2% Grattez & Gagnez

Beaute: le calgndrier )
de I'avant-fetes

Le compte a rebours est lancé ! On se prépare mentalement et physiquement
aux fétes de fin d’année. Objectif : se sentir bien et se faire plaisir.

Yeux et bouche jouent les stars

Pour un effet trés naturel, choisissez une BB créeme cor-
rectrice, vous pouvez |'utiliser pour gommer les cernes.

Offre-vous aussi un nouveau regard avec le yoga des
yeux, en tonifiant les muscles qui les entourent. Utilisez
une eau florale décongestionnante au bleuet, en com-
presses ou des patchs pour défroisser cette zone si fragile.

Ne surchargez pas les paupiéres, mettez en valeur votre
ombre préférée avec une touche argentée ou dorée
au-dessus de l'ceil.

Enfin, soignez vos levres en effectuant un léger gom-
mage au miel et au sucre, ou rafraichissant au citron ou a
la menthe. Hydratez avec un baume naturel et appliquez
un baume repulpant pour les lévres.

Effet waouh garanti pour vivre ces fétes intensément !
APEl-Actualités. Dorisse Pradal
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jusqu’a 50€ a dépenser dans
les commerces du Val d’'Essonne

Retrouvez la liste des commercants locaux participants
sur le site et I"application mobile ; Les Vitrines du Val d'Essonne

&

Chirgques valables du 0112/2022 au 3/03/2023 offerts par la CEVE,
Modalités et commerces participants sur valessonne-vitrinesfr ou an flashant ce code

r
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9  Bijoux de fétes : multiples ©
et spectaculaires

Depuis la rentrée, les bijoux nous charment. lls nous font de I'eeil, entre brillance
et délicatesse, métaux et strass, pierres de couleur et perles. Une belle diversité
qui les rend trés présents en offrant d’'infinies variations.

Triptyque

Pour les fétes, encore plus
gu'au quotidien, on joue le
tiercé gagnant : collier ou
pendentif, boucles d'oreille,
bracelets.... Veillez au vo-
lume ou a la multiplication,
selon les modeles choisis.

Chaines a gros anneaux ou
multi-liens en nombre au-
tour du cou et aux poignets,

enrichis de motifs ou de pen-
deloques dans l'esprit gri-gri, OFtsy

mini boucles a raison de trois par oreille ou une seule,
mais plus ample, toutes agrémentées de petites pierres
aux tons vifs ou de strass... Strass que l'on retrouve d'ail-

Gol&dJnion

LA REFERENCE DU RACHAT D'OR

Le meilleur moyen

leurs sur d'autres piéces comme les bustiers, chaussures
et sacs, les transformant en d'étonnants bijoux !

Une fois choisies les trois valeurs de base, n'hésitez pas a
« en rajouter ». Les bagues volumineuses a motifs fleuris
ou émaillés, avec écusson ou blason, dans la pure tradi-
tion masculine sont trés en vogue cet hiver. On note égale-
ment deux grands retours : celui des perles dont les rangs
se portent par trois ou cing, ou pendent largement aux
oreilles ; et celui des broches, au revers des vestes, au col
des robes mais aussi au bord des sacs ou au pli des chales.

Enfin, les cheveux ne sont pas en reste. Les coiffures lége-
rement gonflées s'animent, maintenues de grosses pinces
toutes décorées ou de serre-tétes épais et brodés...

APEI-Actualités. Laurence Delsaut

100€ Orerty

*Pour toute transaction supérieure ou égale a 50 gr d'or

i

de VENDRE -
DE LOR

Nous rachetons
Piéeces de mnnnalles,

*BIJOUX CASSES+

156, rue de Paris
91120 Palaiseau

0177 06 49 79
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DL PARIS
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neufs, argenterie, lingots
au meilleur prix du marché...

goldunion.fr
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Noeéel 2022 :

vive le Made in France

La tendance du Made in France (MIF) s'installe véritablement dans les foyers
francais. Un cadeau, c’est bien. Un cadeau pensé, voire fabriqué dans I'Hexagone,
c'est encore mieux!

e n'est pasunhasard si
Cle salon MIF cartonne,

chaque automne, au
Parc des exposition a Pa-
ris. Le Made in France y est
uniquement présenté et
unanimement apprécié. Et
cela vaut dans tous les do-
maines !

Alors, évidemment, le
jouet francais n'échappe
pasalatendance etse porte
plutdt bien. Qu'il soit créé
ou fabriqué dans I'Hexa-
gone, il pese autour de 15
% du chiffre d'affaires total
de la catégorie. On peut
dong, sans trop se tromper,
imaginer que, dans chaque
foyer, au moins un cadeau
sera estampillé MIF cet hi-
ver. Et on ne vous parle pas
uniquement des jouets car
toutes les catégories sont
concernées.

Les Cocoricos du
jouet

Noél étant avant tout la
féte des enfants, on com-
mencera par eux. Si vous
souhaitez opter pour du
MIF, sachez que les en-
seignes spécialistes du

jouet ont créé, en 2022, Les
Cocoricos du jouet.

=

—

Marchande délices : ©Ecoiffier

Lors de cette premiére
édition, ils ont élu 13 jouets
francais (un jouet par ca-
tégorie). Le prix Coup de
coeur revient a L'arbre ma-
gique des Klorofil de la
marque Vulli (41,99 €) mais
on peut également citer les
marques Bioviva, Smoby,
Jeujura, Ecoiffier, Doudou
et Compagnie et autres Co-
rolle qui portent haut le sa-
voir-faire francais.

Jeux et jouets MIF

®ecccc00c0eCcccccccc0cccn e

Avion pompier : ©Ecoiffier

De MIF, il est encore ques-
tion avec ce nouveau jeu
ludique et gourmand pour
les enfants, dés 8 ans, créé
par la jeune maison d'édi-
tion Victoire. BabaOrum
est un jeu stratégique et
culturel sur la patisserie
francaise, éco concu a Aix
et fabriqué a Troyes, pour
sensibiliser le jeune public
au savoir-faire culinaire de
la patisserie, connaitre la
culture sucrée, développer
la curiosité et cuisiner en
s'amusant (30 €).

Avec Le Couise, un quiz
entierement fabriqué en
France, testez vos connais-
sances en histoire, géogra-
phie, économie, littérature,

Le Couise boite 3d : ©Atalia

loisirs, médias, sports et
améliorez votre culture gé-
nérale 100 % France (des
12 ans, 27 €).

Autre produit francais
qui nous avait déja séduit
I'an passé, la marque Amu-
lette. La nouveauté 2022 :
le coffret Si je partais en
vacances invite les 6-10 ans
a préparer, imaginer et ra-
conter leurs voyages en
Australie, Bretagne ou a
New York (32,90 €).

Et que dire des adorables
peluches Pioupiou & Mer-
veilles (a partir de 39,90 €),
ultra douces au toucher et
dont le processus industriel
a été revisité pour qu'elles
puissent étre fabriquées en
France.

©Pioupiou & Merveilles

Pour tous les éges

Cette quéte du Made in
France ne touche évidem-
ment pas que les cadeaux
destinés aux enfants. Les
adultes aussi ont droit a
leur MIF. Pour eux, I'éven-
tail est large. Textile, déco,
produits de beauté sont au-
tant de possibilités de faire
plaisir tout en préservant

—=,
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Bijoux : ©Saunier

le savoir-faire francais. En
bijoux aussi, les marques
francaises, a limage de
Saunier par exemple, riva-
lisent de choix pour séduire
le plus grand nombre.

&
o
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Bijoux : ©Saunier

Des sites, comme Lesite-
dumadeinfrance.fr, re-
censent d'ailleurs les pro-
duits estampillés France
pour vous permettre de ne
pas vous tromper.

Rappelons que les mar-
quages « Fabriqué en
France », « Produit en
France », « Made in France »
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ou « Origine France Garan-
tie » sont des mentions que
les fabricants ou les distri-
buteurs peuvent faire figu-
rer, sous certaines condi-
tions, sur leur produit pour
attester de leur origine
frangaise. Attention donc
aux marquages ambigus ou

Voila Surprise : ©Voila

renseigner.

Si vous avez plutdt envie
de laisser faire le hasard,
optez pour la pochette
surprise  Voila. Chacune

Poupée Priscille : ©Corolle

trompeurs. Si vous achetez
en boutique, le commer-
¢ant sera @ méme de vous

Tableau multifonctions :
©Jeujura

Un mobile reconditionné et un forfait
a ce prix-la, ce n'est pas de la magie,
c’est Orange.

*Sait 51 € avoec |

¢ forfait Série Limitée 40 Go avec engagement 24 mo
mains-kbees recommands. Oftre soumise i condittons, valabde en France meiropoliaine du T781/37033 aa 010372023, réservde sux parbcullers propridiskes

mabiley dligiblos, pour louts nouvelly souscripdion do La Sdrio Limige forfait mobile 40460, Hon valable pour les clients détenlgurs dane cfire Orange ou Sosh
@odfre. Conditions sur

Voila Surprise : ©Voila

d'elle contient 4 & 8 pro-
duits fabriqués en France
et écoresponsables, allant
des cosmétiques aux bijoux
en passant par des acces-
soires de mode ou de cui-
sine (a partir de 49 €).
*Les prix indiqués sont des prix
de vente conseillés
APEl-Actualités

& 16,99 €/mois pour les nouveaux clients™
pendant 12 mois puis 21,98 Cmois™
pour clients Pack Open

Dbl e : 0,0
DA, droweg 7 010
CIAS maemisres : 3,39

50€ da bonus reprise pour le rachat duwn mokbila™
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valeurs sociétales, a I'environnement et au monde

gu'ils souhaitent transmettre aux générations futures.
Qu'on parle d'économie circulaire, d'emballages ou pro-
duits recyclables, de seconde main, les comportements
évoluent et s'affichent telle une tendance qui dure, per-
dure et s'intensifie au fil des ans.

Alors si vous optez pour un cadeau écoresponsable ou
d'occasion, il y a fort a parier que votre démarche sera ap-
prouvée a 200 % par celui ou celle a qui vous le destinez.

Du coté des enfants

L'écoresponsabilité n'a
pas dage ! Nous avons
craqué pour les coussins
Econimals rondouillets de
Gipsy Toys. Ces superbes
oreillers en peluche, en
forme de téte de chat, de ? ®
koala, de souris ou de re-
nard, extrémement moel-
leux et confortables, sont
concus et fabriqués a partir
de bouteilles en plastique ; i
post consommation 100 % Ecoanimals : ©Gipsy Toys
recyclées. De quoi donner une seconde vie aux déchets
plastiques ! (dés la naissance, 22,90 €).

Le fabricant de jeux éducatifs et d'éveil pour enfants
VTech a choisi lui aussi de
renforcer son engagement
écoresponsable avec la col-
lection Play Green, lancée
en 2021, et agrandie cette
année. En plus des jouets
en bois certifié FSC issu
de foréts gérées de facon
responsable, la marque
lance des jouets a base
de bouteilles en plastique
recyclées comme Maélle,

mon abeille des découvertes

(20 €) ou Nino Eléphanteau Emploi 3 en 1 (20 €).

La marque Smartivity mise sur un flipper et un baby-foot,
en bois durable ou recyclé, inédits et faciles a construire
(40 € l'unité).

Du coté des plus grands

Depuis quelques années déja, les cadeaux green s'im-
posentau pied dusapin. Les adultes apprécient les cadeaux
responsables pour remplacer les produits jetables et limi-

I es consommateurs sont de plus en plus sensibles aux

Maelle I'abeille : ©Vtech

En 2022, place
a un Noél responsable

Pour ce Noél 2022, plus que jamais, les Francgais optent pour une démarche
éco-responsable. lls font la chasse au gaspillage en favorisant les cadeaux
d’occasion et respectent I'environnement en sélectionnant des matériaux recyclés
et recyclables.

ter les déchets. De méme,
£ Y les cosmétiques passent du
LA S liquide au solide. lls néces-
sitent ainsi moins d'embal-
» lages et une consommation
; lg_ durable. Autre possibilité,

R les coffrets DIY a réaliser

= soi-méme.

Méme les bijoux s'af-
fichent aujourd’hui en plas-
tiques recyclés et en verre
pour allier valeurs sociales et environnementales tout en
conservant une belle part d’'esthétisme.

Les textiles aussi tendent vers une démarche vertueuse.
Le coton bio ou les matieres recyclées séduisent et
poussent méme a acheter un peu plus cher pourvu que la
planéte soit un peu épargnée.

Seconde main

D'ailleurs, pour prendre
soin de notre environne-
ment, beaucoup opteront
cette année pour la se-
conde main. Moins pro-
duire, c'est automatique
moins consommer !

En effet, plus d'un Francais
sur deux se dit prét a of-
frir un cadeau de seconde
main. Une belle maniére de
préserver la planéte et de limiter les dépenses alors que
I'inflation fait grimper tous les prix, quels que soient les
produits.

Les pratiques et les regards ont changé. Cest une dé-
marche raisonnée et assumée. La plupart des enseignes,
y compris de jouets, consacrent désormais un rayon aux
objets d'occasion. D'autres se lancent dans la location (vé-
tements, jouets) pour profiter sans se lasser, pour changer
sans surconsommer.

Dans le monde de la joaillerie, la tendance est également
présente. Cette fois, les bijoux anciens de famille, un peu

trop connotés, sont retra-
L] I;Ilvl'l' 2
i_.}.lé{.dq,.ﬂ.;}-
HAPPY HEW YEAR

vaillés et modernisés. |l
it

n'est plus question de les
Noél green : ©Floydine/AdobeStock

Green Now : ©Onatera

Cadeau green 2 : ©Pixel-Shot/
AdobeStock

laisser dormir dans un cof-
fret a bijoux mais bien de
leur offrir une seconde vie.
*Les prix indiqués sont des

prix de vente conseillés
APEI-Actualités
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* Une table conviviale et joyeuse
pour les fétes

Les fétes approchent, les invitations sont lancées... En ligne de mire : de jolies
réunions amicales et familiales avec, comme mots d'ordre, bien-étre et naturel.

La nappe, un classique élégant

Si la nappe, en coton ou en
lin, reste un fleuron des oc-
casions exceptionnelles, elle
n'‘est pas la seule a mettre
la table en beauté. Bien s(r,
elle affectionne, pour les
fétes de fin d’'année, les im-
primés de saison déclinant
gui, houx et sapin ou, plus
ludiques, boules, guirlandes
et santons.

Elle sait également se faire
discréete, toute de blanc ou
d'uni pastel, parfois agré-
mentée de quelques brode-
ries, dentelles ou fins motifs
ton sur ton, pour mettre
en valeur vaisselle, verre-
rie et décorations telles que
branches de sapin, bou-
geoirs, bougies, crackers et fleurs. Avec elle, la table sera
toujours élégante mais classique.

Les détails qui comptent

Cet hiver, la nappe se trouve concurrencée par d'autres
présentations, marginales bien qu'en développement ces
derniéres années, qui se parent de motifs et détails auto-
risant moult variations.

©Linvosges

Voyez donc les chemins et les sets de table. Ils ont I'avan-
tage de laisser paraitre la table elle-méme, d'alléger la pré-
sentation en créant une ambiance festive tout en simplici-

té. Le mélange des matiéres,
des couleurs et des impri-
més est rendu possible, le
rappel au salon (coussins,
plateau..) comme en cui-
sine s'impose... Notez par
ailleurs, deux grandes ten-
dances : les rubans, noués
autour des couverts, verres,
serviettes, bougies ou sapin,
et I'harmonie d'ambiance
des éléments de décoration
dans toute la maison !

APEI-Actualités.
Laurence Delsaut

P 2, place Saint-Gilles

r
i i

j__'} 91150 Etampes
AN,

KASHMIR
RESTAURANT

Spécialités Indiennes
et Pakistanaises

N
Ouvert tous

les jours 7 j/7

T T

www.lekahsmir.fr

Service
de livraison
via Uber Eats

Tél. : 01 69 78 08 81 - 01 64 94 04 52

©Sophie Allport
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L'Association des Commergants __.lL!

aura le plaisir de vous offrir une promenade dans un Petit Train de Noél
afin de pouvoir admirer les vitrines des commercants décorées 4 I'occasion des fétes.

L'ACA invite & nouveau le Pére Noél cetie année ! Il vous accompagnera, a lintérieur du train,
et distribuera des clémentines, accompagné de deux lutines.

Les départs se feront a partir du Parc Pablo Neruda
Samedi - 11h / 12h30/ 15h / 16h30 / 18h - Dimanche - 10h / 11h30

Nous vous attendons nombreux !

Le 3 décembre, chez notre Commergant CAFE MONBIJOU, venez rencontrer Francine Fritel, de 'Association
Roger Riou, qui vous proposera de nombreux produits artisanaux et culinaires de Madagascar et de Haiti,
Les receties seront intégralement destinées a aider les populations particuliérement déshéritées.

Vous aurez également le plaisir de découvrir de nombreuses animations organisées par la Municipalité.
Le 3 décembre marquera le debut des Fééries Génovéfaines jusqu'au 2 janvier 2023

- Les membres de I'/1 (/1 vous souhaitent,
‘{:mrigwe a toutes et a tous,
essois de merveilleuses fétes de fin d'année |
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9 Les escargots, une exception ©
rancaise ?

Ces bétes a cornes sont synonymes de repas de fétes. Accompagnés
d'une persillade, ils mettent nos sens en émoi...

P lutdt que d'exception francaise, on de- élevé et cuisiné en France ». C'est aussi un

moyen de soutenir la filiere francaise.

Les escargots sont souvent importés
d’Europe de I'Est. lIs sont moins savoureux
et moins charnus que nos « petits gris » et
« escargots de Bourgogne ».

Sachez que nous ne sommes pas les seuls
a raffoler des escargots. En Créte, ils sont
préparés avec du miel, de I'huile d'olive, du
citron. On les aime également en Turquie
et bien évidemment en Pologne, grand
pays exportateur d'escargots. L'Ukraine
était également un fournisseur important
d'escargots pour 'Europe occidentale.

*http://www.chapeaulescargot.com

vrait parler de passion. Les Francais

consomment 16 mille tonnes d'escar-
gots par an en moyenne. Seul probléme,
il n'existe en France que 400 héliciculteurs
ou fermes hélicicoles et la production n'est
pas suffisante pour combler nos envies
d'escargots en période de fétes.

Soutenir la filiere frangaise

« 90 % des escargots sont importés, ex-
plique Steve Troley de Chapeau I'escargot?,
éleveur d'escargots biologiques a Tonqué-
dec dans les Cotes-d’Armor. Lorsque vous
choisissez, il faut absolument vérifier la
provenance des escargots. Acheter ses es-
cargots a un éleveur permet de connaitre
sa tracabilité. Il faut que l'escargot soit né,

BRICO uche

APEI-Actualités. D.P.

B o e 7 L 3
'i!'.-' ) .".-"n"ll!" 7 .-'r!.lll'.-'.-'-'!-'

Décoration - Pean}ure
- Bati - Bricolage
‘Jardin - Animalerie

o

L& - r /7 AL (vl " G ifeeel v
ZA du Chénet - 4, rue des Ormes ; e e o, e ot
91490 MILLY-LA-FORET i abmantaene, ol o e

TélL. : 01.64.98.90.04

Du lundi au vendredi : 9h - 12h et 14h - 19h B r_-'_‘  Eunsic] e ||
Samedi : 9h - 19h - Dimanche : 9h - 12h s ol

Ol el b 16 iy
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: Repas de fetes:

place au cocktail dinatoire

Votre repas de Noél 2022, vous le voyez comment ? En version classique,
soit tous a table ou plutét en mode cocktail dinatoire... La 2¢ version tient la corde
cette année.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pratique mais souvent trop sucré, troquez le pain de mie
pour la traditionnelle french baguette coupée en fines
tranches. On peut aussi faire griller des pains aux graines,
aux fruits secs... Oubliez les tartinades toutes prétes et ma-
riez le foie gras et la mangue, le saumon avec une mousse
de citron, les combinaisons sont nombreuses.

Vous pouvez aussi proposer un chutney d'oignons sur
des tranches de radis noir, ou encore garnir des feuilles
d’endives de surimi, de sauce au thon...

Les mini-bouchées se préparent en tartelettes, mi-
ni-gaufres, mini-burgers, bagels ou en auméniéres joli-
ment entourées d'un brin de ciboulette.

La verrine est parfaite pour ceux qui sont un peu réticents
a 'ambiance finger food. Chévre frais, rillettes de saumon,

Pelisseonniecr |
. ijaiteugdellaimer

mousse de jambon et tomates confites, betteraves cuites
et guacamole, crevettes a la mangue, a l'avocat... La en-
core, seule votre imagination est au pouvoir.

Variez les contenants, choisissez des petits plats, des ter-
rines, des cuilleres en porcelaine.... L'élégance et la présen-
tation sont les éléments clés d'un cocktail dinatoire réussi.

Ne faites pas limpasse sur I'équilibre entre légumes,
viande, poisson et entre plats chauds et froids.

Terminez sur une note légére a base de fruits frais, de
mousse, de tiramisu revisité... Autre option, vous pouvez
terminer sur une note glacée, une traditionnelle blche ou
une jolie ronde des desserts, comme en Provence, avec
des mendiants et des fruits confits ou fourrés a la pate
d'amande. APEI-Actualités. D.P.

—
.
|
o

Du mardi au samedi
de 8h30 a 19h30 sans interruption

Ouvert les dimanches 4, 11 et 18 décembre de §h30 a 12h30

pr————
Homard francais vivan |
Plateau de fruits de mer

Arrivage d’huitres en direct

dela
dynamique
artisanale

de lI'ostréiculteur de Marennes d’Oléron

27, rue Camille Desmoulin - Juvisy-sur-Orge
Centre commercial de I'Intermarché

ipaplles™
r

2020
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Joyeuses fétes 2022

15



fingerville
Samedi 10 el dimanche 1 de 10h 4 Bh
a la salle polyvadente.
firpajon
Vevidred 4 de 10h a 200 samedi 10 de
100 é 19k et dimeache 1 e 104 & 18h.
Yarwis de la Mairie
7ithis- Hona
Vevidredi 2 dle 19 & 22h,
samedi 3 el dimanche 4 de 10h a 1
pace Jean-Jaurés
Bellancownl-aur-£asonne
Samedi 10 de 10 a 20h ot
dimanche 11 de W a 14
d ['Espace Damiel Sa
Bolasy-le-Sec
Dimeniche 4 de 4 4 1
Rue des Chicards
‘Bodsay-sous-Sainl-Yon
Samie 10 e Th & 21h et

dimache 1 de 10h a 17
aur comphexe spor tip du Jeu de Youme.

Bowray-swr- Juine
Samedi 3 de 150 & 20h et
dienanche 4 de Wh 4 1t d la salle
polyvalenie du Nover Courfeau.
Bowsay- Sainl-vinloine

Seamedi 17 el cimentche 18 de 10 4 18

dents I coor de la Terme.
Bouligny-sur-Lasonne
Samedi 3 de # 4 1h
Fa'l:ilg de la qare
Tures-aur-Yoelle

Samedi ¥ de 0h a 21h ef dimanche 1

dhie 100 a 150 a la Grande Magson
ree Uharles de Gaulle.
Cerny
Scuniech 10 de 10h & 1h el
chimanche 11 de 108 a w8h

o vemplexe spor iy Jean Ségalard
Champcueil
Samed 3 o1 chmanche 4 de 10h & 19

o fouer Fural 4 rue Royale.

-

.".-:.I";

I.j-i'

Chilly Mazarin

Samedi 3 de 14 a 13h el dimanche 4 de
h & 12 au domaine de Bel Abord.

place du § Mai 1945
Corbeil-Easonnes
Dy samecdi 7 au sameds 24

sur le parkivg Grété
Corbrewse

Dimewiche 1 de 10k & %h
Race Erievme de Garlande
Croane
Samedi 10 et dimanche N
au part. fuatole france.
Dowrdan
Samed 10 ef dimanche 1 de 3 a 1h
au cenire cullurel Rewd Gassum
Dravell
Vendredi 2 de ¥h 4 22h ef samed 3
de h a 22h Pace du Marché
Epinay sur-Orge
Dhmewsche 11 dle 10k o 19
ch [l che Ville, rue dle [Figise
£lampes
Samedi 10 de 10h 4 20h el
dimeawche 11 ce 108 & B
au gymnase Rend Jouamy
fliollea
Samiedk 10 d 10h  15h au lyée hoteler
flréchy
Samedi 3 el dimeanche 4 de 104 d 15h
a [Espace Jean Monet
Lory-Cowrcouronnes
Samedh 3 de 100 & 16f au cenire
commercial du farc de Felit Bowr
Samed 3 et dimanche 4 de % 4 1h

Samedi 10 de Th a 20030 el dimanche
11 de 10h 4 18h au parc des thermes.

l

Narches de Noel de decembre

Gif-sur-Yoette
D wendredi 3 au dimanche 1
clewts. e part de la Mairie

Grigny
Samed 17 @ la halle spor tive el
witurelle Jean-Louis Hewry
Guibeville
Samedi 17 de 108 a 19h et
chimanicdie 16 e 10h < 16k
d [Espace culturel Joséphine Baker.
Guillerval
Samedi 3 de 10h a 22h
dlewts. ey cour de la Mairie.
Fassaepe de Fire Nod d 154,
Tgny
Samedi 10 de 108 a 19h ef
cimmiche 11 de 0h a 1Eh30.
Hace de la Mairie.
Janville-aur- Juine
Dimanche 4 de 0h a 12h
a b salle commumiale. %0 Greomde Rue.
Janvry
Vensdreck 2 de 12k & 200, samed 3 ¢l
cimanche 4 e 10h & 19
d la petite perme. rue des hewériers.
Juvisy-sur-Orge
Du vewdred 9 au dimanche 1
elamts | rue péoame.
Ta Ferté-fllais
Samedi 10 el dimanche 1
sur la place du marcheé,
Ta ‘Ville-du-Boia
Vewereds 9 de 188 & 2030,
samech 1 de W0h30 4 19h30 ¢!
dimaniche 11 de Wh30 d 16h
d [ Escale. 1 chemin des Berges.
Tardy
Samedi 10 de 13 4 230 !
cimemche 11 e 10f a 166
mwﬁm
Te Coudray- Honlceaux
Samedh 17 1 cimaniche 18 4 parfic
de W au gymnase Daviel Douilie!.

Joyeuses MEies 2022
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e Plesals-Peilé
Vewelreds 2 cle beh a 200 el samedi 3

de 10k a 1 &b [ Espace Mivhel Berger.

Tea Uhis
Tha vewidredi % au dimanche 1
ol part urbain
Teudeville
Samedi 3 de Th d ¥h el dimanche 4
dle 104 & 17h d la salle des loisirs

Samedi 3 el dimanche 4 de Tha 1%
au pare de la Source (jace d la Mairie).
Tongpont-sur-Orge
Samedh 10 et dimanche 1
sur b place de la mairie.
Horsang-sur-orge
Samedh 10 ¢! dimanche 11 au chaleau

Samedi 3 ¢l dimache 4
sur la place de la Mairie
Dllainville
Sameci 3 de 10h d 21h Espace Aragon
Ormoy-la- Riviére
Samedi 3 el dimanche 4
i b salle polivalenife

Orsay
Jeudi 1 el vendred 2 de Th a 15h

Varennes- Jarcy
au conservaloire, rue Jean Tellac. Samed 3 de Wh d 19 el
Palaisean dimanche 4 de 10h a ¥h30
106 ét 156 et chimomche 4 dle $ 18R Verridres-le-Bulsson
place de b Vicfoire. Samedk 3 el dimanche 4 de 10h 4 16
'Fm-ugm‘l'!dl:le"."aﬂe au conire-ville.
Saumedk 10 e 144 4 28 el dimamiche 1 Vert-le- Pelil
ole 12 i 15 claws s jor chns de la Dimanche 1 de 10k a 16h daws. la cour
Mairie et place Hevri Barbusse. de la médathéque Jean-lous Bee raull
Quincy-sous-Sénarl Videlies
Samedi 3 de W a ¥h et Samech 10 i la Marie
dimianche 4 de Wk 4 17
j Vignews-sur-Seine
ou mar e, rue de Dussy-Sai-léger.  yLu by do w4 22k sameds 10 de
Roinville é 20h ef dimanche 1 de 1 & 1
Samed 17 de % a 16h au part, du bres Buisse
di b Gramsge de Malassis

/=3
LY et |

Joyveuses Fétes 2022

Saint- Michel-sur-Orge
Samed 3 de Wh 4 21 el dimeanche 4 de
W0t & 181 d b Mairie. 16 rue de [Eqlse
Sainte- Geneviéve des- Bols
WSHM#NW

Saintry
Vevidreel ¥ d pariir de 16h30,
samedi 17 de 10h 4 200
dimanche % e 10k é 15 d la Mairie
Saulv-lea- Charlrenx
Samed 3 el dimanche 4 de 106 a 18h
dans les locauy d Animakt.
rue e heutevint Emile Fourl comse
.m—.

Samedi 10 de 10k a 15 et dimache 11 de
10h a 16ty place du 13 mars 1962,
dermuaise
Samedi 3 de 1h a 20 et dimanche 4 de
10 @ 17 4 b salle des gétes la Grange
Solay-aur-Seine
Samedi 3 de T d ¥ el dimanche 4 de
10h i 16h v, Chevabier. ollée (hevabier.
Tigery
Vensdredi 4 de Wh & 200 samedi 10 d¢
10 & 208 el dimanche 11 de 0h 4 ¥h
di I perme e Hessis-Saucourt,

route de lieusaint.

Tt vemscrech 2 a 16030 ou dimanche 4
ol cenire de lotsirs.
Villenewve-suwr-1luvera
Samecti 10 de 154 d B el dimanche 1
cle 10fy & 16t I selle polipadenite
Villiers-le-Bacle
Samedi 10 de 1h a 18h
Kllée de [ école et place Toujita
"Villiers-auwr-Orge
Samedi 1 de 10h a 22k
d [Espace Goletfe
Viry-Chalillon
Vendred 2 de 1 a 21 samedi 3 de
10h i 196 e1 cimensche 4 de 10 d R
ace des mar tyrs de chaleaubriand
Wirsoua
Samedk 10 o] chmanche 11 de 10h 4
12h30 el de 14h & 18h
au cevre smmspor (s du Cucheron
Yerrea
Samed 10, cimanche 11 el mercredi 14
dbe 10k o 130 ef de 14h a Bh
du samedh 7 au vendred 23 de 0h a
1 et samedi 24 de W a M

-_ *Ii L|."'""'"-'-4||' ]
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Osso-Buco de lotte
aux champignons

SUr § PEFSOANES : b M
o0 ¢ de cham M de Paris. 1
) g e Troem dde=la=rmort, 50 g de jJarmban o
) SO de marsala

)

4 4 -
CHEE NN, £ CLD

1 cubse de bowillon de pouuls

Pouir la gr{'mu.lnnr LE s

fail, 2 filees drandiy
L q 'I.l::_.l_' '1.|"_|- o :I.-E._'_'_.- Bern g
< champigne

I e
ns. El

posTez. Mettoyez b
By INCAssaz-1a, Ermirge
Préparation de o gremolato : hachez au couteau l'ail les anchois et
puette. Dans une sauteuse, faites cuing [CHENHN a | Fvuile, .-'-._:;..-_'--.' 1 tomate
yNieres, ouire 5 min en remuant ' Iter le marsasa, 10¢
Lasser frémir 10 min

L
et le jamiban en L
eau et ermietter le cube de bouillon

Faites podler les chamigno
EOVTET-|es

LIRS §

o beurre &0 parcElbEs en fogue
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fagon foie gras
Bour B perspnnes : 500 g de foles de volaille,
250 g de beurre 4 la fleur de sel (3 température amblante),
¥ | de lait derni-écrém, 2 ¢ & soupe de Porto blanc,
2 . & soupe de Cognac, 3 pincées de pohvre
Déveinez bes foies die wolaille et sortez ke beurre du frigo.

Versez le lait dans un saladier et laissez y tremper les foles déweinds
pendant 2 h au frigo, Bien les égoutter ef faire revenir 3 la poile 5 min
(avec une noisette de beurre pris dans les 250 g1  feu moyen jusqu’s

o GUils Sobent encone & peine rosés b oosur,

Au mixeur, mixez les foles cuits, avec le beurre, le Porto, le Cognac et

le poiwre. Versez et tassez le mélange dans une terrine de 10 cm x 15

crn emviron et 6 om de haut (tapissez de film alimentaine si vous Filet de saumon feuilletd
désirez démouler). Couvrir dun film alimentaire bien en contact aux épices de Noél

avec la préparation pour ne pas Laisser passer Jfair,

Latssez prendre une nuit au réfrigérateur et senvr POUF § RECAANAES : G paves de =

dans |a terrine ou sur une assiette aprés démoulage. (54 ; i)
Dégustez sur des toasts chauds de pain brioché

ou de pain d'épices avec un peu de
Mheswar chié S,

Blche de Moél au chocolat
et au speculoos

F'q.u[ﬂ PEFSONMEs Bt dessines | 3C LN CoUbeai.

pplint
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Faux-gras de Noel

Powr & personnes : 200 g de pois
1000 g de champdgnons de Faris, B0 g dhwile de
1 oignon rouge, 10l de oreme -.-:':.:l."!.= £
1 € calé dagar-agar, 1/2 €. acalé de cannelle er
café de curouma, 172 . a café de pobere
c. acafé de sel 1 asoupe dhuile dolive
Faites cuire les pois chiches. Egoutter et

s Champsgnons et faites-les cuire, Epluchez et eminces

[BSEMVET
ipe. Faites revenir dans une postde avec Mulle
'OHENON CLIL, bes pods Chiches et es CRampegnons
LN Mixeur. Apoutez Muile de oooo, B oreme vegetale

| i E e
ovTe el les epices, Mixer ke tout afin dobienir una

AEar-ARar ef
Wl die
wolre mdeur et miser 4 No
Wersez la preparathon da

% DAL

Blche de Noél vegan

Powir 8 persannes
GéEnorse ! farine, 30 g caca

Mousse au chocolat

Preparetion d¢ o genase © Mi

Préparation de lo mousse ou chocolot ! Falte:
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Importent ; Cet horoscope prévisionnel est uniguement basé sur la position de votre Soleil natal, cest & dire de
votre signe, en relation avec [es positions actuelles des planétes | Il ne prend donc pas en compte d'autres éléments
tout aussi importants, gue sont :

- |a position de 'Ascendant (votre personnalité ﬁ:rufn nde) en signe ;

= |a position des 9 autres Planétes (vos potentiels) en Signes el en maisens ;

- la position des 12 Maisons en signes, (les secteurs de votre vie)

Ces derniéres étant calculées d'aprés votre date, heure précise et lleu de naissance !

Cet horoscope ne peut donc étre que général et tendanciel, |a précision des prévisions ne pouvant étre obtenue
que par une date de naissance complete !

Lorsque j'évoqu

ascendant identique,

En 2023, Jupiter (planéte dévolution, d'expansion et de bien-8tre), qui reste environ 1 an dans chaque signe,
traversera 2 signes cette année .

Le signe du Bélier, qu'elle traversera jusquau 16 mai 2023.

Le signe du Taureau, quelle occupera du 17 Mai au 31 Décembre 2023,

Ces 2 signes seront plus favorisés que les autres, dans leurs projets comme dans leur vie en général, durant ces 2
périodes respectives, L'optimisme, Fassurance et la volonté seront leurs principales qualités pour simposer,

Jupiter sera également favorable aux Lions et aux Sagittaires jusquiau 16 mai 2023.

Puis aux Vierges et aux Capricornes, du 17 Mai jusquiaw 31 Décembre.

Saturne (planéte de concrétisation et de sagesse), planéte assez lente qui reste dans le méme signe durant 2 ans et
demi, voire 3 ans environ, restera encore dans le Verseaw, mais jusquiau 7 Mars 2023 seulement !

Les Verseaux pourront effectuer dimportantes concrétisations ou bénéficier d'une plus grande stabilisation, dans
certains secteurs de leur vie, méme s'ils se sentiront moins mothvés, moins optimistes quils ne le souhaiteralent...
Saturne sera trés bénéfique aux Gémeaux, aux Balances, aux Cancers et aux Scorpions qui verront leur vie se
construlre ou 5e stabiliser, dans certains secteurs importants de leur vie, mais sans subir, eux, une balsse de
motivation ou d'enthowsiasme |

Ensuite, elle avancera dans le signe des Poissons jusqu'au 31 Décembre 2023,

Les Poissons entameront donc a leur tour une longue période (2 ans et demi environs) de stabilisation, de
concrétisation, de sagesse mais aussi de rigueur, dans de nombreux domaines de leur vie, malgré le fait quils
seront moins optimistes, molns joviales et moins idéalistes quils ne le sont de nature.

Uranus [planéte de changement et de transformation), planéte trés lente puisquelle séjourne environ 7 ans dans
un signe, va rester toute lannée en Taureau |

Les Taureaux vivront donc une longue phase de bouleversements et autres transformations importantes dans leur
mode de vie : couple, résidence, famille, etc.

Ces changements seront également wécus, mais en plus positif, pour les Vierges et les Capricornes, avec des
revirements positifs de situation, voire des transformations bénéfiques dans leur vie |

Meptune (planéte des réves, des idéaux et de lMinspiration artistique, entre autres), planéte trés lente, qui séjourne
plus de 13 ans dans ke méme signe, restera en Polssons jusqu'a la fin de Fannée,

Les Poissons auront toujours, et pendant plusieurs années encore, surtout pour le 2nd décan, la possibilité de vivre
enfin en harmonie avec ewde-mémes et de réaliser certains de leurs réves... Plus intuitifs et réceptifs encore, leurs
qualités extrasensorielles pourraient leur servir de & &me sens | Cette planéte sera aussi s prometteuse pour e
Cancer et le Scorpion qui verrant également certains de leurs réves ou espoirs se concrétiser.

Enfin, Pluton (planéte de la « destruction » pour une « reconstruction », c'est a dire planéte de la « régénération »)
restera encore en Capricorne toute Fannée (pour la derniére année Il Cest la planéte la plus lointaine, mais surtout
la plus lente de zodiaque : 248 ans pour traverser les 12 signes, c'est-a-dire plus ou moins 20 ans dans chaque signe
(en fonction de ses périodes de rétrogradations). Elle influencera donc nos comportements en profondeur et de
facon radicale, mais le temps nécessaire pour opérer une telle transformation peut s'awérer assez long et méme
s'étaler sur plusieurs années.

Le Capricorne poursuivra encore sa longue quéte de wirité sur lul-méme et sur le sens profond de sa vie ;@ il
préparera sa prochaing « renaissance ».. Mais cette quite le confrontera parfois 4 vivre des expériences délicates,
voire = décapantes = avant parvenir., La Vierge et le Taureau seront egalement concernés par Cette
introspection longue et constructive, pour retrouver, 4 terme, leur véritable personnalité !

Commencons maintenant 4 analyser ces influences planétaires selon votre signe, mais aussi selon votre ascendant
car il est tout aussi impaortant, sinon plus !

GRATUIT : 5i vous souhaitez connaitre avec précision votre Ascendant, ainsi que les positions des 10 planétes au
moment de votre naissance, faites-mol parvenir votre date, heure précise et lieu de naissance, ainsi gue 2 timbres a
1,16€ pour fraks d'emvol, afin de recevolr votre réponse 3 :

Angélique Privat, Les Méradoux, 63160 EGLISENEUVE-Pres-BILLOM
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Belier

? 21 mars au 20 avril

Carte didentité du signe : Flanéte Mars et Pluton.
Signe de feu, masculin, cardinal.
Phrase-cié du signe : « j suis »

S'accorde bilen avec Lion, S5agittaire, Bélier,
Scorpion et se compléte surtout avec la Balance.
Principales  qualités Energique, combatif,
spontané, courageux, volontaire.

Principaux défauts : Impulsif, agressif, coléreux, pas
diplomate, brutal.

Ambiance générale de 'année :

Encore boosté par les astres, mais jusqu'au 16 mai
seulement, vous allez enmcore vous sentir pousser
des ailes et rien ni personne ne vous freinera dans
votre besoln de vous imposer, de concrétiser vos
projets ou de partir pour de nouvelles aventures |
Jusquau 7 mars, votre impulsivité lsgendaire sera
encore tempérée, pour mieux réfléchir avant de
vous lancer un défi majeur ou de prendre wne
décision capitale ! Comme vous aurez encore le vent
&N poupe, saisissez blen les opportunités, coups de
chance et autres satisfactions qui se présenteront a
wailis | Vatre enthousiasme, comime vatne assurance,
en seront décuplés : profitez-en pleinement pour
vous lancer des défis jamais envisagés auparavant |
Apres le 16 mai, vous retrouverez une vie plus
routiniére, avec peu d'événements transcendants, si
bien que wous pourriez méme la trouver ennuyeuse,
Me savez-vous vraiment pas apprécier le calme ?

&3

.;:":" ) Taureau

& 21 avril au 21 mai

Hﬁ_r’
Carte d'identité du signe : Planéte Vénus, signe de
terre, féminin, fixe,
Phrase clé du signe : « je posséde »
S'occorde bien avec : Capricorne, Vierge, Taureau et
s compléte surtout avec le Scorplon.
Principales qualités : Charmeur, habile, déterminé,
jouisseur, manuel, artiste.
Principoux défauts : Possessif, matérialiste, obsting,
épicurien, avide, excessif.

Ambiance générale de l'année :

Bénéficiant encore d'une incrovable force Iintérieure,
alliége & wne capacité de résistance et une
détermination sans faille, vous aurez vraiment tous
les moyens de remporter des succés. Votre
détermination & atteindre vos buts n'aura d'égale
que votre patience et votre assurance en vous @ de
quoi atteindre des sommets car vous étes de ceux
qui ne lachent rien ! Vous chercherez le meilleur
équilibre entre sécurité et prise de risque, mais en
passant par quelgues moments de doutes
cependant. Ne laissez pas votre peur de Féchec ou
votre crainte de Favenir prendre le dessus sur votre
volonté a améliorer votre vie a différents niveaux |
Evitez cependant les changements trop brusques de
situation, car vous le savez, vous n'étes pas vraiment
doué en matiére dadaptabilité et de
transformations de vos habitudes, si chéres a vos
yveuwx | A partir du 17 Mal, la chance, la facilivé et
Fabondance seront plus souvent a vos cités ! Avec
une bonne dose dintuition, tout au long de Fannée,
toutes les portes vous seront alors ouvertes.

Gemeaux
22 mai au 21 juin

Carte d'identité du signe : Planéte Mercure, signe d'air, masculin, mutable.

Phrase-clé du signe : « |e pense »

S'accorde bien avec : Verseau, Balance, Gémeaux et se compléte surtout avec le Sagittaire.
Principales gqualités : Intelligent, sociable, habile, adaptable, rusé, curieus.
Principoux défauts : Changeant, superficiel, double personnalité, indiscipling, menteur.

Amblance générale de lannde :

Jusgu'au ¥ Mars seulement, toujours une plus grande rigueur, pas vraiment habituelle chez vous, qui vous
poussera encore & voir toujours plus loin, & anticiper Favenir, & assurer vos arribres et & asseoir vatre stabilité,
tant familiale que professionnelle ou financiére. Plus fiable et moins dispersé, donc, vous y gagnerez en
crédibilité et vous provoquerez méme |a surprise de votre entourage, habitué & voir en vous un feu follet,
toujours par monts et par vaux, qui a plutdt pour habitude de vivre au jour le jour. Yous continuerez
également a rester assez influengable, par manque diobjectivité et de clairvoyance, alors attention aux
eventuels pieges que l'on pourrait vous tendre... A partir du 8 Mars, votre sagesse laissera la place 3 vos
doutes, voire a votre pessimisme | Mais jusqu'au 16 Mai, vous bénéficierez encore de quelques coups de
chance, dopportunités inespérées et d'une certaine protection contre les aléas de la vie.

- :
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Carte d"identité du signe : Planéte Lune, signe d'eau,
féminin, cardinal.

Phrase-clé du signe : « Je sens =

S'accorde blen avec : Polssons, Scorpion, Cancer et
se compléte surtout avec le Capricorne.
Principales qualités Sensible,
responsable, serviable, déterminé,
Principaux défauts : Lunatique, susceptible, émotif,
puéril, nostalgique.

Ambiance générale de 'année :

Toujours et encore Soumis a4 des remises en
question personnelles et autres, votre long travail
dintrospection continuera de s'opérer, méme sil va
en satténuant de mois en mois. D'autre part, a
cause de Jupiter, vous manquerez de modération et
d'objectivité pour pouvoir faire les meilleurs chobx
Votre excés de confiance, en vous comme en les
dutres, pourrait &tre a Forigine de plusieurs
désillusions... Me vous surestimez pas dans vos
preétentions comme dans vos projets et ne cherchez
pas a décrocher la Lune : personne n'y est jamais
arrivé : @8 meéditer | Heureusement, vous aurez
encore la possibilité de bénéficier d'une adaptabilité
qui vous sera salutaire pour opérer au mieux les
changements qui se profileront dans votre vie,
notamment au niveau relationnel, social ou amical !
Heureusement, & partir du 17 Mai, Jupiter le
bénéfique vous soutiendra en vous proposant des
aides, des solutions ou des coups de pouce du
destin.

Cancer
22 juin au 22 juillet

affectuewn,

Carte d'identité du signe : Planéte Mercure, signe de terre, féminin, mutable,
Phrase-clé du signe : « fanalyse »
S'accorde bien avec ; Capricorne, Taureau, Vierge et se compléte surtout aveg les Poissons.
Principales gualités : Serviable, perfectionniste, méticuleux, ordonné, efficace.

Principoux défauts : Critique, négatif, maniaque, matérialiste, hypocondriague.

Amblance générale de lannde :

Lion
23 juillet au 23 aodt

Corte d'identité du signe : Planéte 5oleil, signe de
feu, masculin, fixe,

Phrase-clé du signe : « |e veux »

S'occorde bien avec : Sagittaire, Bélier, Lion et se
compléte surtout avec le Verseau.

Principales qualités : Généreux, noble, serviable,
lowal, responsable, ambitieusx.

Principoux défouts : Fier, arrogant, susceptible,
dominateur, égocentrique, exigeant.

Ambiance générale de 'année :

Jusqu'au 7 Mars, climat encore fait de réserve et de
prudence ! Vous devrez encore vous battre comme
un lion, sans garantie dobtenir ce que vous désirez,
car des obstacles se dresseront encore sur votre
route, malgré toute votre volonté, |l faut dire qu'une
certaine fatalité, provoquée par Saturne, retardera
bon nombre de vos projets, a cause de freins de
toute sorte, de lourdeur administrative ou
dincapacité a agir librement. Yous devrez donc
prendre votre mal en patience, plutdt que de vous
épuiser & vous battre contre des montagnes | Mais,
jusqu'au 17 Mai, de belles opportunités et de
nombreux coups de chance s'offriront quand méme
a vous, et quil vous faudra vite saisir ! A cause
d'Uranus, attention encore & wos changements trop
brusques dhumeur, d'envies ou de projets : votre
stabilité toute entiére en dépendra. Retrouvez plutdt
votre assurance légendaire |

24 aolit au 23 septembre

Jusqu'au 24 Mars et a partir du 12 Juin, vous serez doté d'une capacité a vous investir a fond et d'une force
morale & toute éprewve | De plus, vous serez armé pour remporter de belles victoires. Déterminé dans vos
démarches, vous bénéficierez, en plus, dune belle ingéniosité dans vos projets comme dans vos idées, ainsi
que d'une grande adaptabilité face aux aléas de la vie. Votre intuition quant a elle, laissera fortement a
deésirer, puisque la plangte Meptune (Fintuition et votre petite voix intérieure) sera cpposee a votre signe, ce
qui laisse présager des déceptions, désillusions et autres contrariétés... Cependant, a cause de Saturne, un
certain manque d'entrain, de volonté et d'optimisme se fera sentir tout au long de Fannée, comme si vous
perdiez votre confiance en vious et en la vie : il faudra lutter contre cette tendance en vous battant deux fois
plus!
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Balance

24 septembre au 23 octobre

ET3

Corte d'identité du signe : Flanéte Vénus, signe d"air,
masculin, cardinal.
Phrase-clé du signe : « [équilibre »
S'accorde bien avec : Verseau, Gémeaux, Balance et
se compléte le plus avec un Bélier,
Principales qualités ; Sociable, diplomate, charmeur,
artiste, communicatif, juste, droit.

x  défouts Indécis, dépendant,
influencable, boudeur, changeant, indolent.

Ambiance générale de 'année :

Du 24 Mars au 11 Juin, vous serez doté dune
capacité & vous investir 4 fond, d'une force morale et
dune résistance a toute épreuve dans votre
attitude, comme dans vos démarches, mais vous
resterez, plus particulidfrement jusquiau 17 Mai,
sujet a des vagues a I'ame inexplicables. Et si votre
anxiété excessive en était a Forigine 7 Il est vrai que
vous avez souvent tendance & dramatiser des
situations qui pourraient &tre mieux gérées si vous
les relativisiez et si vous preniez le recul nécessaire,
non ? A méditer... Ne faites pas non plus preuve
d'une confiance exacerbée en vous comme en les
autres, car wvous pourriez subir daméres
déceptions... Certes, vous vous Sentirez toujours
prét moralement a en assumer toujours plus, mais
votre corps, lui, aura ses limites. Vous risquez, en
effet, de vous montrer bien trop excessif en toutes
choses, notamment jusquiau 17 Mai, alors nfayez
pas les yeux plus gros que le ventre ! Du 24 Mars au
11 Juin, Pluton vous donnera la force nécessaire et
toutes les ressources personnelles qui sommeillent
en vous, pour vous battre et surmonter tous les
obstacles rencontrés.

Scorpion
24 octobre au 22 novembre

Carte d'identité du signe : Planéte Pluton et Mars,
signe d'eau, féminin, fixe.

Phrase-clé du signe : « |e désire »

S'occorde bien avec : Poissons, Cancer, Scorpion et
se compléte le plus avec un Taureau.

Principoles qualités : Intégre, profond, tenace,
passionné, volontaire, réceptif, intuitif, curieux.
Principaux défauts : Rancunier, jaloux, arrogant,
destructeur, extrémiste, exclusif,

Ambiance générale de 'année :

Tout au long de Fannée, vous manquerez dingéniosité
et d'adaptabilité pour faire face aux différents aléas de
la vie. Votre signe n'appréciant pas les changements,
vous devrez pourtant les gérer et les accepter. Du 24
Mars au 11 Juin, Pluton vous metira face A des
remises en question, autant personnelles que
familiales, et vous obligera a vous poser les bonnes
questions quant a vos besoins et votre devenir. Le
domaine familial représentera parfois un frein & votre
evolution personnelle, tout comme votre vie conjugale
connaitra de nombreux changements imprévisibles,
De quoi vous déstabiliser, vous qui n'aimez guére les
changements de directions soudains ou la perte de
wos habitudes, de vos repéres. Le plus dur sera de
wous y adapter, si vous voulez maintenir votre vie telle
qu'elle est... A partir du 7 Mars, votre volonté extréme
de prendre le Taureau par bkes cornes el votre
imagination toujours des plus fertiles, vous aideront &
franchir ce cap dinstabilité récurrente. Votre intuition
extréme et vos ressources personnelles (jusqu'au 23
Mars et & partir du 12 juin), vous procureront tous les
atouts nécessalres pour vous sortir des pires
impasses.

Sagittaire
23 novembre au 21 décembre

=

Carte d'identité du signe : Planéte Jupiter, signe de feu, masculin, mutable.

Phrase-clé du signe ; « |& vois »

S‘occorde bien avec : Lion, Bélier, Sagittaire et se compléte surtout avec les Gémeau.
Principoles gqualités : Enthousiaste, jovial, généreux, boute-en-train, philosophe, sportif, expansif.
Principoux défauts : Excessif, gourmand, inquiet, rebelle, imprudent, joueur, aventurier.

Amblance générale de année :

Jusqu'au 17 Mai, de belles opportunités de vous éclater a tous niveaux, vous seront offertes pour vivre de
belles aventures et vous évader comme vous Fappréciez tant | Enthousiasme, jole de vivre, projets a folson
ponctueront votre vie : profitez-en pleinement car de nombreuses opportunités et autres coups de chance
vous seront offerts | Par contre, tout au long de I'année, vous vous poserez beaucoup de questions sur vous,
votre avenir, mais vous aurez bien du mal a vous projeter. Du coup, vous préférerez plutdt vivre au jour le jour
et profiter de linstant présent : « Carpe Diem = ! Enfin, @ cause de Neptune, évitez de vous fier a votre
intuition car elle risque de vous faire faire fausse route... Fiez-vous aux faits |

- :
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Capricorne
22 décembre au 20 janvier

Corte d'identité du signe : Planéte Saturne, signe de
terre, féminin, cardinal,

Phrase-clé du signe : « [utilise »

S'accorde bien avec ; Taureau, Vierge, Capricorne et
se compléte surtout avec le Cancer.

Principales guaolités Persévérant, patient,
ambitieux, fidéle, sérieux, sage, responsable.
Principaux défauts : Pessimiste, froid, solitaire,
introverti, égoiste, avare.

Ambiance générale de I'année :

Tiraillé entre des besoins de stabilité, de sécurité et
des envies de découvrir le monde, la vie, de tout
changer pour voir ailleurs, vous aurez du mal a
trouver une sérénité durable. Conscient de wvos
besoins, de wos forces comme de vos faiblesses,
vous devriez ecouter votre petite voix intérieure,
pour vous guider dans la meilleure direction. A
partir du 17 Mai, la chance vous sourira, votre
enthousiasme reviendra et vos projets iront bon
train : en somme, vous aurez retrouvé une bonne
partie de votre jole de vivre et de votre assurance en
vous-méme... Et grdce a Uranus, toujours en
Taureau, lambitieux que vous étes de nature et
porté par vos espoirs de réussite, vous saurez
trouver des solutions inédites, originales et avant-
gardistes pour les concrétiser. Touwjours awssi
pragmatique et prudent, vous anticiperez tous les
éventuels obstacles afin de mieux les gérer et les
surmonter. MNhesitez pas non plus, dans vos
décisions, vos choix ou vos rencontres a vous fier a
votre intuition : vous ne serez pas dégu |

G
Fll ;f‘
G

Verseau
21 janvier au 18 février

Carte d'identité du signe : Planéte Uranus, signe
d'air, masculin, fixe,

Phrase-clé du signe : « |e sais »

S'accorde bien ovec ; Balance, Gémeaux, Verseau et
se compléte surtout avec le Lion,

Principales qualités @ Ingénieux, original, fratermel,
volontaire, sincére, altruiste.

Principoux défouts : Anticonformiste, insoumis,
excentrique, imprévisible, nerveux.

Ambiance générale de l'année :

Du 24 Mars au 11 Juin, le passage de Pluton dans
volre signe wvous préparera, lentement mais
surement, a op€rer de nombreuses et profondes
remises en question, tant au niveau de wvotre vie
intime, personnelle, que de votre vie en général,
L'heure du bilan sur les nombreuses annees passees
va sonner pendant a peine 3 mois, mais e ne sera
qu'un apergu car cé sera surtout en 2024 que vous
entamerez vraiment un gros travail dintrospection,
long et profond, sur vous &t votre vie passée. Et avec
Uranus, wous qui aimez plutdt les Imprévus, les
changements et les nouvelles experiences, et bien
wous allez étre servi, mais pas forcément toujours de
facon positive | Par contre, jusqu'au 17 Mal, un petit
vent de folie bousculera wos habitudes et votre
quotidien, ce qui devrait stimuler votre gquéte de
découvertes, d'activités inédites ou de nouvelles
rencontres, Profitez donc encore de cette année pour
faire une introspection dans wotre passé, afin de
mieux comprendre ce qui peut encore vous freiner
dans votre évolution personnelle.

Poissons
19 février au 20 mars

Carte d'identité du signe : Planéte Neptune, signe d'eau, féminin, mutable,

Phrase-clé du signe : « | crols »

S'accorde bien avec : Cancer, Scorpion, Poissons et se compléte surtout avec la Vierge.
Principales qualités : Romantique, serviable, sensible, généreux, compatissant.
Principoux défauts : Influencable, indécis, anxieux, valnérable, secret, idéaliste.

Ambiance générale de 'année :

Toujours en phase avec vous-méme, grdce a Neptune dans votre signe, vous devriez absolument écouter
votre intuition et laisser parler votre imagination. Encore en quéte de renouveau et daventures, vous saisirez
toutes les opportunités qui se présenteront a vous pour vous dépayser, changer vos habitudes, découvrir de
nouveaux horizons, etc. Encore porté par vos réves, vos espoirs, votre créativité et votre imagination toujours
aussi fertile, vous continuerez de vivre dans votre bulle, comme si vous ne vous sentiez pas trop concerné par
ce quil se passe a Pexterieur, en attendant l'opportunite de pouvoir provoquer les changements attendus, car
il y en aura beaucoup. Inspire et déterming a aller jusqu'au bout de vos réves, vous vous sentirez pousser des
ailes, a partir du 17 Mai, car une bonne dose de chance, d'opportunités, d'aides vous faciliteront la vie et les
démarches, a différents niveaux. Pour cela, flez-vous, comme toujours, a votre intuition et a votre petite voie
intérieure. Enfin, belle capacité d'adaptation aux aléas de la vie et bon pouveir de régénération.
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