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Noël à la maison :
5 idées à faire soi-même

Cette année, on recycle et on booste sa créativité pour réaliser une déco de Noël 
originale et personnalisée ! Avec un peu d’huile de coude, l’aide des enfants

et les Y«J«tau[ Jlan«s Gans la nature� Yous alle] Elu΍ er Yos inYit«s� 

ΖG«e nr� � Ges saSins ¢ SiTuer
Pour animer un centre de table, le manteau de la che-

minée ou un rebord de fe-
nêtre, amusez-vous à créer 
de petits sapins à piquer sur 
des rondins de bois en alter-
nant avec des bougies. Pour 
réaliser les socles, sciez des 
tron©ons de di΍ érentes hau�
teurs sur une branche de 
10 cm de diamètre environ. 
Découpez des morceaux de 
feutrines en forme de sapin 
sans tronc, pliez-les en deux 
à l’aide d’un fer à repasser et 
collez-les sur des branches 
fi nes. 9ous pouve] égale�
ment les réaliser avec du pa-
pier un peu épais et varier couleurs et motifs.
ΖG«e nr� � Ges «toiles façon oriJaPi

9ous ave] des chutes de papiers peints " 3rofi te]�en pour 
fabriTuer des étoiles fa©on origami de di΍ érentes tailles. 
Ζl suɝ  t ensuite de les suspendre sur une étagère, une 
branche, un encadrement de fenêtre ou lancez-vous car-
rément dans une déco murale. 
ΖG«e nr � � Ges Eoules Ge 1o­l FustoPis«es

Recyclez vos boules de Noël unies et customisez-les avec 
de la peinture spéciale ou de la colle et des paillettes en 
créant de jolis motifs. Pour un résultat chic et précieux, 
formez des étoiles, des ronds, des carrés ou des triangles 
avec du fi l de fer ou de n\lon sur leTuel vous enfi lere] des 
perles rondes ou baguettes. Avec des chutes de tissus, dé-
coupe] par e[emple des cĕurs de di΍ érentes grosseurs 
et cousez-les bord à bord avec le lien qui permettra de les 
accrocher, sans oublier l’espace pour les rembourrer.
ΖG«e nr� � un FalenGrier Ge lȇ$Yent 'Ζ<

Pour changer des traditionnels calendriers de l’Avent, 
procurez-vous de petits sachets en papier à remplir de pe-

tites surprises. Ζmprime] ou inscrive] les chi΍ res au feutre 
doré dessus et suspendez-les sur une jolie cordelette 
comme une guirlande à l’aide de mini pinces. 9ous pouve] 
également les accrocher avec un lien sur une branche de 
sapin. Celle-ci peut aussi vous servir d’animation au-des-
sus d’une table avec des boules nouées à du ruban que 
vous alternerez avec des photophores.
ΖG«e nr� � Ges ePEallaJes FaGeau[
personnalisés

Aussi utile qu’éphémère, 
encombrant, cher et pas 
toujours élégant, le papier 
cadeau pose problème tous 
les ans. A la fois sobre et raf-
fi né, le papier Nraft est une 
alternative économique. 
Tous unis dans la couleur, 
les cadeaux se distingueront 
par leur personnalisation. Il 
e[iste des fi celles originales 
sur lesquelles vous pourrez 
enfi ler des perles alphabé�
tiques avec le nom du des-
tinataire, utiliser des ȵ eurs 
séchées ou créer un motif de 
petits pois à la peinture.

Saviez-vous que l’on pou-
vait coudre du papier à la 
machine " 3our un emballage surprenant, n’hésite] pas à 
découper des formes d’étoiles ou de chaussettes et de les 
réunir bord à bord. (nfi n pour un 1o­l ]éro déchet, res�
sortez vos chutes de tissus et lancez-vous dans l’appren-
tissage du furoshiNi. Cet art japonais consiste à envelopper 
les présents dans un jeu de pliage stupéfi ant �
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Pour les fêtes, choisissez
la tenue qui vous inspire

Après deux hivers touchés par la pandémie, voilà des fêtes qui s’annoncent
sous de meilleurs auspices. Pour y répondre, deux options : la tenue naturelle gage 

d’une belle sérénité, ou sophistiquée, exigeant préparation et recherche
d’un clinquant assumé.  

Tradition
Notez qu’il ne sera pas 

forcément obligé de choi-
sir entre le naturel et la so-
phistication. Vous aurez, de 
toute façon, toujours deux 
possibilités : Noël et le Jour 
de l’An, la réunion de fa-
mille et la fête entre amis, 

ou encore, la convivialité 
campagnarde et le débridé 
citadin.

En dehors du fameux 
pull qui s’imposera les 24 
et ��b décembre, aussi tra�
ditionnel que réconfor-
tant, bien d’autres tenues 
douces et tranquilles vous 
conviendront selon votre 

moral et votre personnalité. 

Ainsi, optez pour des colo-
ris classiques tels que noir 
et/ou blanc pur ou cassé 
sur un pantalon à pinces 
et chemisier, un tailleur 
pantalon et tee-shirt, une 
jupe ample et blouse, le 
tout accessoirisé de babies, 
de sandales à petits talons 
ou de boots fi nes, avec un 
joli bandeau ou un foulard 
noué dans les cheveux. Et 
pour lui, ce sera plutôt un 
costume dépareillé avec 
chemise (sans cravate) ou 
tee-shirt.
Délire explosif

6i, pour fi nir l’année, vous préfére] vous tourner vers la 
fantaisie, l’exubérance et les apparitions extraverties, alors 
à vous les drapés, les immenses collerettes de dentelle, les 
manches gigot extrêmes, les unis soyeux ou imprimés exu-
bérants dans des tons excentriques, les décolletés vertigi-
neux, les épaules dénudées, les découpes asymétriques, 
les fentes indiscrètes à porter avec des bottes à mi-cuisse 
ou des sandales à talons ;;/. 8n vrai feu d’artifi ce �

Et pour lui, choisissez les mêmes matières intenses et co-
loris chatoyants pour laisser place à la bonne humeur et 
au lâcher-prise. APEI-Actualités. Laurence Delsaut

©Aelis Couture
©primark-x-paula-echevarria

©boohooMan

VOS PRÉVISIONS ASTROLOGIQUES PERSONNALISÉES  SUR UNE ANNÉE !
OFFRE  SPÉCIALE  RÉSERVÉE  AUX  LECTEURS DU RÉPUBLICAIN

Angélique PRIVAT, Astrologue Diplômée depuis 27 ans et auteur de votre HOROSCOPE SPECIAL 2023  dans 
votre quotidien, vous propose une prévision détaillée sur 1 année, dans tous les secteurs de votre vie (12 à 15 pages). 

Cette étude étonnante vous permettra de mieux gérer votre vie car vous découvrirez à l’avance les évènements à 
venir, votre état d’esprit, les bonnes opportunités à saisir, les périodes durant lesquelles vous protéger le plus et 

surtout, vous éviterez les embûches possibles !
Pour connaître mes références, consultez mon site internet : www.astrologue-conseils.fr

 Alors, n’hésitez plus et prenez votre destin en main !
Cette étude vous est proposée à 49.99 € au lieu de 54.99 €

Pour la commander : remplissez le bon,
retournez-le avec votre règlement de 49,99 € 

à : Madame Privat
12, rue d’Assas - 63400 Chamalières

Vous recevrez vos prévisions sur une Année, 
sous 5 à 7 jours !

Coupon pour vos prévisions personnalisées sur une année complète

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Code postal . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Date de naissance . . . . . . . . . . . . . . . Heure  . . . . . N° du dpt . . .
Ci-joint règlement de 49,99 € au lieu de 54.99 €   Signature 
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Beauté : le calendrier
de l’avant-fêtes

Le compte à rebours est lancé ! On se prépare mentalement et physiquement
au[ f¬tes Ge fi n Gȇann«e� 2EMeFtif � se sentir Eien et se faire Slaisir� 

Avant toute chose, pensez à soigner votre teint. Il s’agit 
de l’unifi er au ma[imum afi n d’éviter les ]ones bril�
lantes et de lui donner un aspect « peau de pêche ». 

'émaTuille]�vous pour enlever les impuretés, sans agres�
ser votre peau. /’hiver, celle�ci est souvent plus sèche, il 
faut donc agir en douceur.

/a bonne idée est de préparer sa peau en amont, une 
di]aine de jours avant les f¬tes, avec un sérum peeling 
Tui va traiter vos imperfections, toujours en douceur. 2f�
fre]�vous un lifting naturel en utilisant un roller ou un gua 
sha en pierre de jade.

$ppliTue] ensuite votre crème h\dratante préférée. 9ous 
aure] ainsi fait la chasse au[ ]ones brillantes. Choisisse] 
un fond de teint légèrement plus clair Tue votre peau, uni�
fi e] avec une poudre�soin et bio. 1’oublie] pas le décolle�
té, à sublimer avec une huile pailletée.

<eu[ et EouFKe Mouent les stars
3our un e΍ et très naturel, choisisse] une %% crème cor�

rectrice, vous pouve] l’utiliser pour gommer les cernes.
2΍ re�vous aussi un nouveau regard avec le \oga des 

\eu[, en tonifi ant les muscles Tui les entourent. 8tilise] 
une eau ȵ orale décongestionnante au bleuet, en com�
presses ou des patchs pour défroisser cette ]one si fragile.

1e surcharge] pas les paupières, mette] en valeur votre 
ombre préférée avec une touche argentée ou dorée 
au�dessus de l’ĕil.

(nfi n, soigne] vos lèvres en e΍ ectuant un léger gom�
mage au miel et au sucre, ou rafra°chissant au citron ou à 
la menthe. +\drate] avec un baume naturel et appliTue] 
un baume repulpant pour les lèvres.

(΍ et Zaouh garanti pour vivre ces f¬tes intensément �
$3(Ζ�$Ftualit«s� 'orisse 3raGal



Bijoux de fêtes : multiples
et spectaculaires

Depuis la rentrée, les bijoux nous charment. Ils nous font de l’œil, entre brillance 
et délicatesse, métaux et strass, pierres de couleur et perles. Une belle diversité 

Tui les renG très Sr«sents en o΍ rant Gȇinfi nies Yariations� 
Triptyque

Pour les fêtes, encore plus 
qu’au quotidien, on joue le 
tiercé gagnant : collier ou 
pendentif, boucles d’oreille, 
bracelets…. Veillez au vo-
lume ou à la multiplication, 
selon les modèles choisis.

Chaînes à gros anneaux ou 
multi-liens en nombre au-
tour du cou et aux poignets, 
enrichis de motifs ou de pen-
deloques dans l’esprit gri-gri, 
mini boucles à raison de trois par oreille ou une seule, 
mais plus ample, toutes agrémentées de petites pierres 
aux tons vifs ou de strass… Strass que l’on retrouve d’ail-

leurs sur d’autres pièces comme les bustiers, chaussures 
et sacs, les transformant en d’étonnants bijoux !
 7ouMours Slus

Une fois choisies les trois valeurs de base, n’hésitez pas à 
m en rajouter }. /es bagues volumineuses à motifs ȵ euris 
ou émaillés, avec écusson ou blason, dans la pure tradi-
tion masculine sont très en vogue cet hiver. On note égale-
ment deux grands retours : celui des perles dont les rangs 
se portent par trois ou cinq, ou pendent largement aux 
oreilles ; et celui des broches, au revers des vestes, au col 
des robes mais aussi au bord des sacs ou au pli des châles.

(nfi n, les cheveu[ ne sont pas en reste. /es coi΍ ures légè�
rement gonȵ ées s’animent, maintenues de grosses pinces 
toutes décorées ou de serre-têtes épais et brodés… 

APEI-Actualités. Laurence Delsaut

©Etsy

156, rue de Paris
91120 Palaiseau

01 77 06 49 79

*Pour toute transaction supérieure ou égale à 50 gr d’or

LA RÉFÉRENCE DU RACHAT D’OR
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Noël 2022 :
vive le Made in France

La tendance du Made in France (MIF) s’installe véritablement dans les foyers
français. Un cadeau, c’est bien. Un cadeau pensé, voire fabriqué dans l’Hexagone, 

c’est encore mieux ! 

Ce n’est pas un hasard si 
le salon MIF cartonne, 
chaque automne, au 

Parc des exposition à Pa-
ris. Le Made in France y est 
uniquement présenté et 
unanimement apprécié. Et 
cela vaut dans tous les do-
mainesb�

Alors, évidemment, le 
jouet français n’échappe 
pas à la tendance et se porte 
plutôt bien. Qu’il soit créé 
ou fabriqué dans l’Hexa-
gone, il pèse autour de 15 
� du chi΍ re d’a΍ aires total 
de la catégorie. On peut 
donc, sans trop se tromper, 
imaginer que, dans chaque 
foyer, au moins un cadeau 
sera estampillé MIF cet hi-
ver. Et on ne vous parle pas 
uniquement des jouets car 
toutes les catégories sont 
concernées.
 /es &oForiFos Gu 
jouet

Noël étant avant tout la 
fête des enfants, on com-
mencera par eux. Si vous 
souhaitez opter pour du 
MIF, sachez que les en-
seignes spécialistes du 
jouet ont créé, en 2022, Les 
Cocoricos du jouet.

Lors de cette première 
édition, ils ont élu 13 jouets 
français (un jouet par ca-
tégorie). Le prix Coup de 
cœur revient à L’arbre ma-
giTue des .lorofi l de la 
marque Vulli (41,99 €) mais 
on peut également citer les 
marques Bioviva, Smoby, 
-eujura, (coiɝ  er, 'oudou 
et Compagnie et autres Co-
rolle qui portent haut le sa-
voir-faire français.
Jeux et jouets MIF

'e 0Ζ), il est encore Tues�
tion avec ce nouveau jeu 
ludique et gourmand pour 
les enfants, dès 8 ans, créé 
par la jeune maison d’édi-
tion Victoire. BabaOrum 
est un jeu stratégique et 
culturel sur la pâtisserie 
française, éco conçu à Aix 
et fabriqué à Troyes, pour 
sensibiliser le jeune public 
au savoir-faire culinaire de 
la pâtisserie, connaître la 
culture sucrée, développer 
la curiosité et cuisiner en 
s’amusant (30 €).

Avec Le Couise, un quiz 
entièrement fabriqué en 
France, testez vos connais-
sances en histoire, géogra-
phie, économie, littérature, 

loisirs, médias, sports et 
améliorez votre culture gé-
nérale 100 % France (dès 
��bans, �� Ȝ�.

Autre produit français 
qui nous avait déjà séduit 
l’an passé, la marque Amu-
lette. /a nouveauté ����b � 
le co΍ ret 6i je partais en 
vacances invite les ����bans 
à préparer, imaginer et ra-
conter leurs voyages en 
Australie, Bretagne ou à 
New York (32,90 €).

Et que dire des adorables 
peluches Pioupiou & Mer-
veilles (à partir de 39,90 €), 
ultra douces au toucher et 
dont le processus industriel 
a été revisité pour qu’elles 
puissent être fabriquées en 
France.

Pour tous les âges
Cette quête du Made in 

France ne touche évidem-
ment pas que les cadeaux 
destinés aux enfants. Les 
adultes aussi ont droit à 
leur MIF. Pour eux, l’éven-
tail est large. Textile, déco, 
produits de beauté sont au-
tant de possibilités de faire 
plaisir tout en préservant 

le savoir-faire français. En 
bijoux aussi, les marques 
françaises, à l’image de 
Saunier par exemple, riva-
lisent de choix pour séduire 
le plus grand nombre.

'es sites, comme /esite�
dumadeinfrance.fr, re-
censent d’ailleurs les pro-
duits estampillés France 
pour vous permettre de ne 
pas vous tromper.

Rappelons que les mar-
quages « Fabriqué en 
France », « Produit en 
)rance }, m 0ade in )ranceb} 

Avion pompier : ©Ecoiffier

Bijoux : ©Saunier

Bijoux : ©Saunier

Peluches Pioupiou & Merveilles : 
©Pioupiou & Merveilles

Le Couise boite 3d : ©Atalia

Marchande délices : ©Ecoiffier
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ou mb2rigine )rance *aran�
tieb} sont des mentions Tue 
les fabricants ou les distri�
buteurs peuvent faire fi gu�
rer, sous certaines condi�
tions, sur leur produit pour 
attester de leur origine 
fran©aise. $ttention donc 
au[ marTuages ambigus ou 

trompeurs. 6i vous achete] 
en boutiTue, le commer�
©ant sera à m¬me de vous 

renseigner.
6i vous ave] plut¶t envie 

de laisser faire le hasard, 
opte] pour la pochette 
surprise 9oilà. Chacune 

d’elle contient � à � pro�
duits fabriTués en )rance 
et écoresponsables, allant 
des cosmétiTues au[ bijou[ 
en passant par des acces�
soires de mode ou de cui�
sine �à partir de �� Ȝ�.

b
/es pri[ indiTués sont des pri[ 
de vente conseillés 

APEI-ActualitésVoilà Surprise : ©Voilà

Voilà Surprise : ©Voilà

Poupée Priscille : ©Corolle

Tableau multifonctions : 
©Jeujura
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En 2022, place
à un Noël responsable

Pour ce Noël 2022, plus que jamais, les Français optent pour une démarche 
éco-responsable. Ils font la chasse au gaspillage en favorisant les cadeaux

d’occasion et respectent l’environnement en sélectionnant des matériaux recyclés 
et recyclables. 

Les consommateurs sont de plus en plus sensibles aux 
valeurs sociétales, à l’environnement et au monde 
qu’ils souhaitent transmettre aux générations futures. 

Qu’on parle d’économie circulaire, d’emballages ou pro-
duits recyclables, de seconde main, les comportements 
évoluent et s’aɝ  chent telle une tendance Tui dure, per�
dure et s’intensifi e au fi l des ans.

Alors si vous optez pour un cadeau écoresponsable ou 
d’occasion, il y a fort à parier que votre démarche sera ap-
prouvée à 200 % par celui ou celle à qui vous le destinez.
Du côté des enfants

L’écoresponsabilité n’a 
pas d’âgeb � 1ous avons 
craqué pour les coussins 
Econimals rondouillets de 
Gipsy Toys. Ces superbes 
oreillers en peluche, en 
forme de tête de chat, de 
koala, de souris ou de re-
nard, extrêmement moel-
leux et confortables, sont 
conçus et fabriqués à partir 
de bouteilles en plastique 
post consommation 100 % 
recyclées. De quoi donner une seconde vie aux déchets 
plastiTuesb� �dès la naissance, ��,�� Ȝ�.

Le fabricant de jeux éducatifs et d’éveil pour enfants 
VTech a choisi lui aussi de 
renforcer son engagement 
écoresponsable avec la col-
lection Play Green, lancée 
en 2021, et agrandie cette 
année. En plus des jouets 
en bois certifi é )6C issu 
de forêts gérées de façon 
responsable, la marque 
lance des jouets à base 
de bouteilles en plastique 
recyclées comme Maëlle, 

mon abeille des découvertes 
���bȜ� ou 1ino (léphanteau (mploi � en � ��� Ȝ�.

/a marTue 6martivit\ mise sur un ȵ ipper et un bab\�foot, 
en bois durable ou recyclé, inédits et faciles à construire 
��� Ȝ l’unité�.
Du côté des plus grands

Depuis quelques années déjà, les cadeaux green s’im-
posent au pied du sapin. Les adultes apprécient les cadeaux 
responsables pour remplacer les produits jetables et limi-

ter les déchets. De même, 
les cosmétiques passent du 
liquide au solide. Ils néces-
sitent ainsi moins d’embal-
lages et une consommation 
durable. Autre possibilité, 
les co΍ rets 'Ζ< à réaliser 
soi-même.

Même les bijoux s’af-
fi chent aujourd’hui en plas�
tiques recyclés et en verre 

pour allier valeurs sociales et environnementales tout en 
conservant une belle part d’esthétisme.

Les textiles aussi tendent vers une démarche vertueuse. 
/e coton bio ou les matières rec\clées séduisent et 
poussent même à acheter un peu plus cher pourvu que la 
planète soit un peu épargnée.
Seconde main

D’ailleurs, pour prendre 
soin de notre environne-
ment, beaucoup opteront 
cette année pour la se-
conde main. Moins pro-
duire, c’est automatique 
moins consommerb�

(n e΍ et, plus d’un )ran©ais 
sur deux se dit prêt à of-
frir un cadeau de seconde 
main. 8ne belle manière de 
préserver la planète et de limiter les dépenses alors Tue 
l’inȵ ation fait grimper tous les pri[, Tuels Tue soient les 
produits.

Les pratiques et les regards ont changé. C’est une dé-
marche raisonnée et assumée. La plupart des enseignes, 
y compris de jouets, consacrent désormais un rayon aux 
objets d’occasion. '’autres se lancent dans la location �v¬�
tements, jouets� pour profi ter sans se lasser, pour changer 
sans surconsommer.

Dans le monde de la joaillerie, la tendance est également 
présente. Cette fois, les bijoux anciens de famille, un peu 

trop connotés, sont retra-
vaillés et modernisés. Il 
n’est plus question de les 
laisser dormir dans un cof-
fret à bijoux mais bien de 
leur o΍ rir une seconde vie.

b
/es pri[ indiTués sont des 
prix de vente conseillés

APEI-Actualités

Ecoanimals : ©Gipsy Toys

Green Now : ©Onatera

Noël green : ©Floydine/AdobeStock

Cadeau green 2 : ©Pixel-Shot/
AdobeStock

Maelle l’abeille : ©Vtech
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Une table conviviale et joyeuse 
pour les fêtes

Les fêtes approchent, les invitations sont lancées… En ligne de mire : de jolies
réunions amicales et familiales avec, comme mots d’ordre, bien-être et naturel. 

La nappe, un classique élégant
Si la nappe, en coton ou en 

lin, reste un ȵ euron des oc�
casions exceptionnelles, elle 
n’est pas la seule à mettre 
la table en beauté. Bien sûr, 
elle a΍ ectionne, pour les 
f¬tes de fi n d’année, les im�
primés de saison déclinant 
gui, houx et sapin ou, plus 
ludiTues, boules, guirlandes 
et santons.

Elle sait également se faire 
discrète, toute de blanc ou 
d’uni pastel, parfois agré�
mentée de TuelTues brode�
ries, dentelles ou fi ns motifs 
ton sur ton, pour mettre 
en valeur vaisselle, verre�
rie et décorations telles Tue 
branches de sapin, bou�

geoirs, bougies, cracNers et ȵ eurs. $vec elle, la table sera 
toujours élégante mais classiTue.
Les détails qui comptent

Cet hiver, la nappe se trouve concurrencée par d’autres 
présentations, marginales bien Tu’en développement ces 
dernières années, Tui se parent de motifs et détails auto�
risant moult variations.

9o\e] donc les chemins et les sets de table. Ζls ont l’avan�
tage de laisser para°tre la table elle�m¬me, d’alléger la pré�
sentation en créant une ambiance festive tout en simplici�

té. /e mélange des matières, 
des couleurs et des impri�
més est rendu possible, le 
rappel au salon (coussins, 
plateauȐ� comme en cui�
sine s’impose… Notez par 
ailleurs, deu[ grandes ten�
dances � les rubans, noués 
autour des couverts, verres, 
serviettes, bougies ou sapin, 
et l’harmonie d’ambiance 
des éléments de décoration 
dans toute la maison �

APEI-Actualités.
Laurence Delsaut

©Linvosges

©Cherith Harrison

©Habitat

©Sophie Allport

Spécialités Indiennes
et Pakistanaises

Ouvert tous
les jours 7 j/7

www.lekahsmir.fr

RESTAURANT

Tél. : 01 69 78 08 81 - 01 64 94 04 52

2, place Saint-Gilles
91150 Etampes

Service
de livraison
via Uber Eats
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Décoration - Peinture 
Bâti - Bricolage

Jardin - Animalerie

ZA du Chênet - 4, rue des Ormes
91490 MILLY-LA-FORET

Tél. : 01.64.98.90.04
Du lundi au vendredi : 9h - 12h et 14h - 19h 

Samedi : 9h - 19h - Dimanche : 9h - 12h

Les escargots, une exception
française ?

Ces bêtes à cornes sont synonymes de repas de fêtes. Accompagnés
d’une persillade, ils mettent nos sens en émoi… 

Plutôt que d’exception française, on de-
vrait parler de passion. Les Français 
consomment 16 mille tonnes d’escar-

gots par an en moyenne. Seul problème, 
il n’existe en France que 400 héliciculteurs 
ou fermes hélicicoles et la production n’est 
pas suɝ  sante pour combler nos envies 
d’escargots en période de fêtes.
 Soutenir la fi lière française

« 90 % des escargots sont importés, ex-
plique Steve Troley de Chapeau l’escargot*, 
éleveur d’escargots biologiques à Tonqué-
dec dans les Côtes-d’Armor. Lorsque vous 
choisisse], il faut absolument vérifi er la 
provenance des escargots. Acheter ses es-
cargots à un éleveur permet de connaître 
sa traçabilité. Il faut que l’escargot soit né, 

élevé et cuisiné en France ». C’est aussi un 
mo\en de soutenir la fi lière fran©aise.

Les escargots sont souvent importés 
d’Europe de l’Est. Ils sont moins savoureux 
et moins charnus que nos « petits gris » et 
« escargots de Bourgogne ».

Sachez que nous ne sommes pas les seuls 
à ra΍ oler des escargots. (n Cr¬te, ils sont 
préparés avec du miel, de l’huile d’olive, du 
citron. On les aime également en Turquie 
et bien évidemment en Pologne, grand 
pays exportateur d’escargots. L’Ukraine 
était également un fournisseur important 
d’escargots pour l’(urope occidentale.b

*http://www.chapeaulescargot.com 

APEI-Actualités. D.P.©Deniskarpenkov/AdobeStock
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Poissonnier
Traiteur de la mer
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Arrivage d’huîtres en direct
de l’ostréiculteur de Marennes d’Oléron

27, rue Camille Desmoulin - Juvisy-sur-Orge
Centre commercial de l’Intermarché

01 69 45 18 80 - www.juvisy-maree.fr

de la
dynamique
artisanale

2006

Du mardi au samedi
de 8h30 à 19h30 sans interruption

Ouvert les dimanches 4, 11 et 18 décembre de 8h30 à 12h30

Repas de fêtes :
place au cocktail dînatoire
Votre repas de Noël 2022, vous le voyez comment ? En version classique,

soit tous à table ou plutôt en mode cocktail dînatoire… La 2e version tient la corde 
cette année. 

Du toast à l’aumônière...
Pratique mais souvent trop sucré, troquez le pain de mie 

pour la traditionnelle french baguette coupée en fi nes 
tranches. On peut aussi faire griller des pains aux graines, 
aux fruits secs… Oubliez les tartinades toutes prêtes et ma-
riez le foie gras et la mangue, le saumon avec une mousse 
de citron, les combinaisons sont nombreuses.

Vous pouvez aussi proposer un chutney d’oignons sur 
des tranches de radis noir, ou encore garnir des feuilles 
d’endives de surimi, de sauce au thon...

Les mini-bouchées se préparent en tartelettes, mi-
ni-gaufres, mini-burgers, bagels ou en aumônières joli-
ment entourées d’un brin de ciboulette.

La verrine est parfaite pour ceux qui sont un peu réticents 
à l’ambiance fi nger food. Chèvre frais, rillettes de saumon, 

mousse de jambon et tomates confi tes, betteraves cuites 
et guacamole, crevettes à la mangue, à l’avocat… Là en-
core, seule votre imagination est au pouvoir.

Variez les contenants, choisissez des petits plats, des ter-
rines, des cuillères en porcelaine.… L’élégance et la présen-
tation sont les éléments clés d’un cocktail dînatoire réussi.
De l’entrée au dessert

Ne faites pas l’impasse sur l’équilibre entre légumes, 
viande, poisson et entre plats chauds et froids.

Terminez sur une note légère à base de fruits frais, de 
mousse, de tiramisu revisité… Autre option, vous pouvez 
terminer sur une note glacée, une traditionnelle bûche ou 
une jolie ronde des desserts, comme en Provence, avec 
des mendiants et des fruits confi ts ou fourrés à la pâte 
d’amande. APEI-Actualités. D.P.













Abonnez-vous : - par carte bancaire au 01.69.36.57.40
- par courrier en nous retournant le coupon ci-dessous

* Off re valable jusqu’au 31/12/2022. Ne pas avoir été abonné dans les 6 mois précédents.

    • Règlement par chèque à retourner à : Le Républicain - BP76 - 91002 Evry Cedex

• Règlement par CB :    Expire    Cryptogramme  

Oui je m'abonne au Républicain pour 12 numéros au tarif de 12€.
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Et profi tez
de nos suppléments :

• Guide culturel
(Janvier-Mars)
• Guide de l'été

(juin)

Votre journal en version papier + le TV Mag…


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pour 12 numéros
au lieu de 21,60€
soit environ 45%
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